
Pensionistenalltag 
 
 

(Gedicht für Goldschmiedemeister Franz Ritter, 
der wegen eines Herzinfarktes das Spitalsbett hüten musste) 

 
 
 

So ein Pensionisten-Alltag ist das A und O im Leben. 
Scheint es doch in dieser Zeit nur „Wein, Weib und Gesang“ zu geben. 

 
Wenn du müd’ bist von der Arbeit, von dem vielen Stichelwetzen, 

fliegst du auf ’ne schöne Insel, um dich in die Sonn’ zu setzen. 
 

Plötzlich schlägt das Schicksal zu, stellt dir einfach frech ein Bein. 
Doch mit etwas gutem Willen wirst du bald der „Alte“ sein! 
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